HLR-Vuxen

HJART- & LUNGRADDNING FOR VUXNA

Ar platsen Kontrollera omgivningen: Se till sa att platsen ar
saker? saker bade for dig och den drabbade

Kontrollera medvetandet och andningen:
SE - LYSSNA - KANN

Vid ingen eller onormal andning: Starta HLR
30 brostkompressioner och 2 inblasningar
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Starta hjartstartaren och fé6lj instruktionerna
Fortsatt med HLR/Hjartstartare tills personen vaknar eller
sjukvardspersonal tar éver

Finns det hjartstartare? Hamta den!

Se till att nagon fortsatter med HLR medan hjartstartare hamtas

Livraddartips
; E V¥ Behall alltid kontakten med 112

¥ Om klader &r svara att ta av - klipp upp dem

V¥ Hitta ndrmaste hjartstartare pa www.hjartstartarregistret.se

¥ Be ndgon mota upp sjukvardspersonal for att visa dem vagen
Scanna QR-koden for

att kontakta oss ¥ Ga regelbunden utbildning, livraddning ar en farskvara
0 Ansvarig personal
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http://www.hjartstartarregistret.se/

	Namn: hejhje
	Telefon: 070


